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DIPLOMATURA EN 2027

)/2) NUTRICION Y MEDICINA AYURVEDA
IAA CRONOGRAMA SEPTIEMBRE

INSTITUTO AYURVEDA

DE ARGENTINA SUJETO A AJUSTES INSTITUCIONALES EXCEPCIONALES

PRIMERA PARTE

NUTRICION AYURVEDA | Silvina Draiman (Directora del IAA) y Lic. Sofia de Ariztimufio [ SABADOS DE 8.30 A 10.00 ]
20/ 03 Concepto de alimento | Teoria de los cinco elementos y cualidades - Teoria de los tres gunas Presencial | Online
03 /04 Teoria tridosha | Dosha Vata Presencial | Online
10 /04 Dosha Pitta Presencial | Online
17 / 04 Dosha Kapha Presencial | Online
24 /04 Coémo equilibrar los doshas Online
01/05 Dinacharas | Ayuno ayurvédico | Alimento zumbador y tentador Online
08 /05 Casuisticas Vikriti y Prakriti | Desequilibrios corporales | Ama | Integracién Online

COCINA AYURVEDICA | Carolina Pontes [ DOMINGOS DE 9.30 A 12.00]
23 /05 Desayunos Presencial | Online
30/05 Almuerzos Presencial | Online
06 /06 Meriendas Presencial | Online
20/ 06 Cenas Presencial | Online

NUTRICION CUANTICA Y CENTROS ENERGETICOS: DEL COSMOS AL CUERPO | Lic. Noelia Viski [ SABADOS DE 8.30 A 10.001
20/ 03 La dimension cudntica y la consciencia | Principios b’sicos de fisica cuantica | Panchamahabutas y su interrelacion Online

con la fisica moderna

10 /04 Nutricion cuantica | Definicion y conceptos bésicos | Frecuencia vibratoria de los alimentos: impacto en la salud Online
17 /04 Fermentacion, putrefaccion y sus consecuencias ! Grupos de alimentos y correcta combinacion para crear salud Online
24 /04 Introduccién a los chakras | Energia vital | Cuerpos sutiles | Evaluacion personal del estado de los chakras Online
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SEGUNDA PARTE

MEDICINA AYURVEDA - PROFUNDIZACION | Dra. Liliana Gastal e DESLL Q02030
29/06 Filosofia Ayurveda | Subdoshas Online
06 /07 Fisiologia Ayurveda | Dhatus | Srotas | Matas Online
13 /07 Trikaladosha Online
20/07 Las tres esencias vitales | Cuerpo energético Online
03/07 Profundizando en alimentacion Ayurveda | Primera parte Online
10/08 Profundizando en alimentacion Ayurveda | Segunda parte Online
24 /08 La enfermedad Online
31/08 El cuerpo emocional Online
07 /09 Fitoterapia | Primera parte Online
14 /09 Fitoterapia | Segunda parte Online
21/09 Complejo mental | Samskaras y Vasanas Online
28 /09 Integracion y planes de equilibrio Online

EXAMEN FINAL Multiple choice Online
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